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ሃገራዊ ናይ ጸዓት ስጉምቲ (National Energy Action)  
ሃገራዊ ናይ ግብረ ሰናይ ትካል ኮይኑ ናይ ጸዓት ሒሳብኩም  

ክትኸፍሉ ይሕግዘኩም።
እዚ ወረቐት ሓበሬታ ንኣሽቱ ለውጥታት ክትገብሩ ትሕግዘኩም 

ንጸዓትኩም እትጥቀሙሉ ኣገባብ፣ ወጻኢታትኩም ንምውራድን ውዑይ፣ 
ውሑስን ጥዕናን ንኽትኰኑ ትሕግዙ። 
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ናይ ሙቐት ምምሕያሽ

ጸዓት ኪሎዋት ሰዓት ወይ kWh ተባሂሉ 
ብዚፍለጥ ኣሃዱ እዩ ዚዕቀን።
ስማርት ሜትሮ(smart meter) 
እንተሃልዩኩም፣ ኣብ ገዛኹም ዝርከብ መመልከቲን 
ተጠቒምኩም ብፓውንድን ፔንስን እንታይ 
ትጥቀሙ ከምዘለኹም ክትከታተሉ ትኽእሉ 
ኢኹም።
ኣብ ገለ ከባቢታት ኣጠቓቕማና ምንካይ ጸዓት 
ኣብ ኣገዳሲ ዝኾነሉ ቦታ፣ ከም ኣብ ምውዓይ ገዛ 
ንምጥቃም ዝሓሸ ቁጽጽር ይህበና። ኣጠቓቕማ 
ጸዓትና ምንካይ እውን ንጽልዋ ካርቦንና ንምንካይ 
ይሕግዘና።

ንመቆጻጸሪታት መሞቒኩም 
ምርዳእ ንስርዓትኩም ብዝበለጸ 
ንኽትጥቀመሉ ክሕግዘኩም 

ይኽእል። ኣብ ኢንተርነት ብዛዕባ መቆጻጸሪኹም 
መጽናዕቲ ግበሩ። ናይ ኤሌክትሪክ መኽዘን 
መሞቒ እንተሃልዩኩም ኣብ https://
www.nea.org.uk/get-help 
ዝርከብ ካብ ኢኮኖሚ 7 ዝበለጸ ምርካብ 
ዝብል ሓበሬታና ርኣዩ።

ምስ ታይመርኩም ግዜ 
ኣሕልፉ። ናይ መሞቒ 
ታይመርኩም ንናይ ምውዓይን 

ምጥፋእን ግዜኹም ምስ ኣነባብራኹም 
ክሰማማዕ ምግባር ተማሃሩ። ኣብ ደገ ምስ 
ወጻእኩም ምጥፋእ ንቁጠባ ይሕግዘኩም።

ንጥዑይ ገዛ ዝምከር ሙቐት 
ካብ 18°Cን 21°Cን እዩ 
ክፍልኹም ተርሞስታትትን 

ተርሞስታቲክ ራድየተርን ቫልቭታት ንነፍሲ  
ወከፍ ክፍሊ ዝምጥን ሙቐት ከተቐምጡ 
የኽእሉኹም። ኣብ ገዛኹም። እኹል 
ውዑይ ምዃንኩም ኣረጋግጹ ግን ዝኾነ 
ካብቲ ክኸውን ዘለዎ ዝሞቐ ክፍሊ ገንዘብ 
ምብኻን ምዃኑ ኣይትረስዑ።

ሙቐት ዋሕዚ ቦይለርኩም ምውራድ 
ኣብ ግምት ኣእትውዎ። ገንዘብ 
ንምቑጣብ ክሕግዘኩም ይኽእል እዩ። 

ናብ www.nesta.org.uk/project/
optimising-boilers-reduce-
household-emissions/how-to-
optimise-your-boiler ይኺዱ።

ናይ ራድየተር ሪፍሌክተር 
ፓነላት ምትካል። እዚኦም ካብ 
ራድየተራት ናብ ክፍልኹም 

ሙቐት ንኽኣቱ ይሕግዙን ንመሞቒኹም 
ዝያዳ ስሉጥ ክገብሮም ይኽእሉ እዮም።

ንናይ ምሉእ ገዛኹም መሞቒ 
ብንኣሽቱ መሞቒታት (ከም ዝስኹዑ 
ኤሌክትሪክ መሞቒታት) ኣይትተክእዎ 

- እዚኦም ንገዛኹም ብኣድማዒ መንገዲ 
ኣይውዕዩን’ዮም ንምጥቃምም ድማ ኣዝዮም 
ኽቡራት እዮም።

ምግቢ ምብሳል 3%

ናይ ገዛ መሞቒ 63%
ማይ 18%

መብራህትን 
መሳርሒታትን 

16%
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ኣብ ማይክሮዌቭ ወይ ኣየር 
ፍራይየር ምብሳል  ካብ ፎርኖ 
ዝሓሰረ እዩ ምኽንያቱ ውሑድ ሓይሊ 

ስለ ዝጥቀምን ንምብሳል ዝወሓደ ግዜ ስለ 
ዝወስድን። ስሎው ኩከርስ እውን ካብ ሆብ ወይ 
ፎርኖ ምብሳል ዝያዳ ጸዓት ዝውሕዱ እዮም። 
ምግቢ ንምድላው ብዙሕ ሰዓታት ይወስዱ እኳ 
እንተ ነዚ ንምግባር ግን ኣዝዩ ውሑድ ሓይሊ 
ኤለክትሪክ እዩ ዝጥቀም።

ምሉእ ድስቲ ምፍላሕ ብዙሕ ጸዓት 
ይጥቀም፣ ስለዚ ነቲ ዘድልየኩም 
እኹል ማይ ጥራይ ኣፍልሑ።

ብዝተኻእለ መጠን ማዕጾ ፎርኖኹም ውሑድ 
ክፈቱ። ኣብ ዝኽፈትሉ እዋን ዳርጋ 
ርብዒ ናይ ሙቐቱ እዩ ዝስእን። 
ምብሳል ምስ ወዳእኩም፡ ማዕጾ ፎርኖ 

ከፊትኩም ነቲ ልዕሊ ዓቐን ሙቐት ኣውጺእኩም 
ክሽነኹም ከተሞቑ ግበሩ።

እቲ ምግቢ ዝነኣሰ እንተኾይኑ፣ 
ብዝቐልጠፈ መጠን ክበስል እዩ፣ እዚ 
ማለት ድማ  ተመሳሳሊ መጠን ምግቢ 

ንምብሳል ውሑድ ጸዓት ክትጥቀሙ ኢኹም።

ምኽርታት ክሽነመብራህቲ
ካብ ክፍሊ ምስ ወጻእኩም 
መብራህቲ ምጥፋእኩም 
ኣረጋግጹ። እቲ ዝሓሰረ ኣሃዱ 

ጸዓት ክትጥቀመሉ ዘየድልየኩም እዩ።

ናብ ትሑት ጸዓት ዘለዎም LED 
ኣምፑላት ቀይሩ። እዚኦም ኣዝዩ 
ዝወሓደ ሓይሊ ኤሌክትሪክ 
ይጥቀሙን ካብቶም ዝኣረጉ 

ብርሃን ክህቡ ዝኽእሉ ኣምፑላት ኣዝዩ 
ዝነውሐ ግዜ ይጸንሑን፣ ኣብ ርእሲኡ ድማ 
ተመሳሳሊ ደረጃ ብርሃን ይህቡ። ስለዚ 
ገና ክህልወኩም ዝኽእል ዝኾነ ዝኣረገ 
ኣምፑላት ኣዘምኑ።

ተፈጥሮኣዊ ብርሃን ጸሓይ 
ብዝበለጸ ተጠቐሙ! ጸሓይ 
ምስ ወጸት መጋረጃታት 

ብምኽፋት ምስ ዓረበት ድማ ብምዕጻው 
ካብ ጸሓይ ዝመጽእ ብርሃንን ሙቐትን 
ተጠቐሙ። ኣብ ልዕሊ መስኮትን 
ግዳማዊ ማዕጾን ረጒድ ወይ ሙቐት 
ዝከላኸል(ተርማል) መጋረጃታት ምግጣም 
ነቲ ሙቐት ንኸይጠፍእ ይሕግዞ።

ኢንሱሌሽን 
ኣብ ዙርያ ዝሑል ማዕጾ፣ 
መስኮት፣ ከምኡ'ውን 
ኣብ ዘይድለዩ ክፍተታት 

መከላኸሊ ንፋስ ግበሩ። ወይ ከኣ 
ነቲ ኣብ ታሕተዋይ ማዕጾ ዘሎ ሃጓፋት 
ንምሽፋን ኣረጊት ጋዜጣ ወይ ኣረጊት 
ካልሲ ኣብ እጅጌ ናይ ኣረጊት ጃምፐር 
ወይ ዝኣረገ እግሪ ስረ ብምእታው 
ባዕልኹም ክትሰርሑ ፈትኑ።

25% ሙቐትና ብናሕሲ እዩ ዚጠፍእ 
– ናይ ሎፍት ቦታኹም ብምንጻል ኣብ 
ዓመት ክሳብ £215** ኣብ ሕሳብ ጸዓት 

ክቑጥብ ይኽእል። 

ናይ ገዛእ ርእስኹም ገዛ እንተሃልዩኩም፣ 
ኣብ https://www.gov.uk/
improve-energy-efficiency 

ርኣዩ ወይ ድማ ብስልኪ ቁጽሪ 0800 098 
7950 ደዊልኩም ንብቕዓት ገዛኹም ንምምሕያሽ 
ዝሕግዝ ሓገዝ ክትረኽቡ ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ 
እንተኾይንኩም ክትፈልጡ ትኽእሉ ኢኹም።



ሕጂ’ውን ትሽገሩ እንተኾይንኩም ንኣገልግሎት ምኽርን ደገፍን 
ጸዓት ሃገራዊ ጸዓት ኣክሽን ብስልኪ ቁጽሪ 0800 3047159 ወይ  
WWW.NEA.ORG.UK/GET-HELP ርክብ ግበር።

ንመርበብ ሓበሬታን ወረቓቕትን ሃገራዊ ናይ ጸዓት ስጉምቲ  
(National Energy Action’s) ናብ ልዕሊ 160 ቋንቋታት  
ክትትርጉሙ ትኽእሉ ኢኹም -  ብልዕሊ 100 ድማ ካብ ጽሑፍ  
ናብ ዘረባ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። ንጽሑፍ ንብዙሕነት  
ኒውሮዳይቨርሲቴስ እንተላይ ንADHDን ዲስሌክስያን፣ ከምኡ’ውን  
ንናይ ምርኣይ ጸገም እውን ከተመዓራርይዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

ኣብ www.nea.org.uk ዝርከብ Recite Me ዝብል ቁልፊና ተጠቐሙ 

© ሃገራዊ ናይ ጸዓት ስጉምቲ (National Energy Action) አፕሪል 2025፣ ቑጽሪ ምዝገባ ግብረ ሰናይ 290511። 
ብዋሕስ ዝተገደበ ትካል። ኣብ እንግሊዝን ዌልስን ዝተመዝገበ ቁጽሪ፦ 01853927.
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ትሑት ዋሕዚ ዘለዎ ሻወር 
ርእሲ ተኺልኩም ናይ 
ሻወር ግዜኹም ክትቅንሱ 

ፈትኑ። ጸጉርኹም ሻምፖ እናገበርኩም 
ሻወር ብምጥፋእ ገንዘብ ክትቆጥቡ 
ትኽእሉ ኢኹም።

ብናይ ምጥላቕ 
መሞቒኹም ተጠንቀቑ። 
ኩሉ ግዜ ኣብ ልዕሊኡ 

እንተ ገዲፍካዮ፣ ከም’ቲ ድስቲ 
ብወትሩ ክፈልሕ ምግዳፍ እዩ። ኣብ 
ኢኮኖሚ 7 ታሪፍ እንተሃሊኹም ሽዑ 
ንሓደ ለይቲ ክትቅጽልዎ ከድልየኩም 
ይኽእል እዩ።

መከላኸሊ ሙቐት 
ማያዊ መትሓዚኹም 
ብምጥቃም መጠን 

ክሳራ ሙቐት ብጣዕሚ ክጎድል 
እዩ፣ ማይኩም ንነዊሕ እዋን ዝያዳ 
ውዑይ ክኸውንን ናይ ጸዓት ሕሳብ 
ምጉዳልን እዩ።

ናይ ኤሌክትሪክ 
መሳርሒታት ማይ

ኣብ መንደቕ መሳርሒታት ኣውጽኡ 
ወይ ኣጥፍኡ፣ ስልክታት ድማ 
ክሳብ ዘድሊ ጥራይ ቻርጅ ግበሩ። 

ዝተሰኹዑ ኣቑሑት (ኣብ ድሉዋት እዋን እውን 
ከይተረፈ) ሕጂ’ውን ኤሌክትሪክ ይጥቀሙ፣ እዚ 
ድማ ብዙሕ ነገራት እንተተሰዂዑኩም ክድመር 
ይኽእል እዩ። 

ክዳውንትኹም ኣብ 30 ዲግሪ 
ሴንቲግሬድ ወይ ኣብ ናይ ኢኮ 
ኣቀማምጣ ምሕጻብ፣ ኣብ ትሑት 

ሙቐት ክሰርሑ ዝተዳለዉ መብዛሕትኦም 
ሳሙናታት ብምዃኖም፡ ኣዚዩ ብዙሕ ቁጠባ 
ክገብር ይኽእል እዩ። 

መሳርሒታት ክትቅይሩ ከለኹም፣ 
ጸዓት ዝውሕዱ ሞዴላት ኣብ ግምት 
ኣእትውዎም፣ እዚ ድማ ኤ–ሬትድ 

(A-rated) ክኸውን ይኽእል። 
እተን ሓድሽ ዝኾና ናይ ሂት ፓምፕ 
ቱምብል ድራየርስ ካብተን ዝኣረጋ 
ንፋስ ዘለወን ሞዴላት ኣዝዩ ዝወሓደ 

ሓይሊ ኤሌክትሪክ ይጥቀማ፣ ክዳውንቲ ኣብ 
ደገ ወይ ኣብ መውጽኢ ኣየር ብነጻ ከተንቅጹ 
ትኽእሉ ኢኹም!

ሀ


