10 PORAD DOTYCZACYCH OSZCZEDZANIA ENERGI

PODCZAS BLOKADY MAJACEJ OGRANICZYC

ROZPRZESTRZENIANIE SIE KORONAWIRUSA

W zwigzku z wprowadzeniem srodkdw majgcych ograniczyc
rozprzestrzenianie sie koronawirusa wiekszos¢ z nas spedza w domu
wiecej czasu. Moze to potrwac jeszcze kilka miesiecy i doprowadzi¢ do
tego, ze gospodarstwa domowe stang w obliczu wyzszych rachunkéw za
energie, a w konsekwencji — trudnosci finansowych.

Wprowadzenie prostych zmian w codziennych czynnosciach moze
jednak pomoc obnizy¢ rachunki. Przedstawiamy 10 porad dotyczgcych
oszczedzania energii w czasie obowigzywania blokady zwigzanej

z koronawirusem. Skorzystac z nich moze kazdy, kto ze wzgledow
bezpieczenstwa przebywa w domu.

Dzieki wytgczaniu urzadzen
z trybu czuwania mozesz
zaoszczedzi¢ okoto 30 GBP
rocznie.

Nie wktadaj cieptej zywnosci do
zamrazalnika, poniewaz wtedy
urzadzenie pracuje intensywniej
i zuzywa wiecej pradu. Poczekaj,
az jedzenie ostygnie.

Gotuj w czajniku tylko tyle
wody, ile potrzebujesz w danej
chwili. W ten sposéb mozesz
zaoszczedzi¢ 6 GBP rocznie.
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Aby zaoszczedzi¢ nawet
35 GBP rocznie, rozwieszaj
pranie, zamiast suszy¢ je w
suszarce automatyczne.

Skrocenie prysznica o
minute kazdego dnia pozwoli
obnizy¢ rachunki za energie
w gospodarstwie domowym
nawet o 7 GBP na osobe
rocznie.

Nastawianie pralki na
temperature 30°C zamiast
40°C pozwala zaoszczedzi¢
okoto 9 GBP rocznie.
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Nie faduj telefonu
komorkowego przez catg
noc — zwykle wystarczy na to
tylko kilka godzin.

Zmywanie naczyn w
zlewozmywaku zamiast
pod biezgcg wodg pozwoli
zaoszczedzi¢ nawet 25

Wytaczaj swiatto, z ktdrego
nie korzystasz — w ten
SposOb mozesz zaoszczedzic
14 GBP rocznie.

Ograniczenie liczby pran o
jedno tygodniowo zmniejsza
koszty energii o okoto 5
GBP rocznie.

GBP rocznie.

Masz trudnosci finansowe?

Aby dowiedziec sie, czy korzystasz juz ze wszystkich przystugujgcych Ci swiadczen,
zadzwon do Warm and Safe Homes Income Maximisation Team (Ciepte i bezpieczne domy
— dziat ds. maksymalizacji dochodow) pod numer 0800 138 8218 lub wejdz na strone
citizensadvice.org.uk.

Ustugi doradcze w ramach inicjatywy Warm and Safe Homes $wiadczy organizacja
charytatywna National Energy Action. Udziela ona porad osobom majgcym problemy z
opfaceniem rachunkow za energie i wode, zarowno bezposrednio, jak w trybie polecenia
przez inne osoby.

nea.org.uk/advice/wash-advice

Zrodta

Informacje zaczerpnieto z Energy Saving Trust oraz Which? kwiecien 2020 r.
energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/energy-saving-quick-wins
which.co.uk/reviews/cutting-your-energy-bills/article/save-electricitysaving-energy-in-the-kitchen
energysavingtrust.org.uk/blog/sevensteps-saving-energy-home
energysavingtrust.org.uk/blog/energy-saving-tips-when-you-are-stuck-home

Dane liczbowe na temat oszczednosci pochodzace z Wielkiej Brytanii nie dotyczg Irlandii Péinocne;.
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Action for Warm Homes

WARM AND
SAFE HOMES

NEA jest niezalezng organizacjg charytatywng zarejestrowang pod numerem
290511. Spdtka o odpowiedzialnosci ograniczonej gwarancjg. Podmiot
zarejestrowany w Anglii i Walii pod numerem 1853927.


https://energysavingtrust.org.uk/home-energy-efficiency/energy-saving-quick-wins
https://www.which.co.uk/reviews/cutting-your-energy-bills/article/save-electricity/saving-energy-in-the-kitchen

https://energysavingtrust.org.uk/blog/seven-steps-saving-energy-home 
https://energysavingtrust.org.uk/blog/energy-saving-tips-when-you-are-stuck-home 
http://www.citizensadvice.org.uk

https://www.nea.org.uk/advice/wash-advice/

